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Oppekava 6ppeaines

LiiklusOpetus

ULDALUSED

Liiklusbpetuse viimine glmnaasiumi Oppekavasse B-kategooria mootors@idukijuhi algdpe
teooriakursuse mahus aitab oluliselt vahendada riski sattuda liiklusdnnetusse, kuna koolituse labinu
oskab seda valtida ja koolituse tulemusel paraneb selles osalenu liiklusdistsipliin. Koolituse
labimine tdstab oluliselt ka koolitatute ja kaasinimeste turvalisust ka juhul, kui kasutatakse muid
sOidukeid. Koolitusel osalemise labi on vdimalik mdjutada dpilaste kaitumist positiivselt ning
suurendab Gppurite huvi antud Oppeasutusse dppima asumiseks.

LiiklusOpetuse kursusel osalejal on vdimalik omandada B-kategooria mootorsdidukijuhi
kvalifikatsioon, kui koolitatav slmib kursust alustades mootorsdidukijuhi koolitajaga OU Autosdit
lepingu sGidukursuse, pimeda aja koolituse, algastme libedasdidu riskivaltimise koolituse ja
mootors6idukijuhi esmaabi koolituse labimiseks. Nimetatud lisakursuste labimine on B-kategooria
mootorsoidukijuhi kvalifikatsiooni omandamisel ette néhtud Majandus- ja
kommunikatsiooniministri poolt 27.06.2011 madrusega nr 60 kehtestatud "Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorséidukijuhi ettevalmistamise dppekavad.”

Liikluskursusel osaleja, kes soovib omandada B-kategooria mootors@idukijuhi kvalifikatsiooni peab
koolitust alustades olema vahemalt 15,5 aastat vana ja omama tervisetfendit (perearstilt), mille
kohaselt tohib ta juhtida védhemalt B-kategooria mootorsdidukit. B-kategooria mootorsdidukijuhi
koolituse taies mahus labinule ja eksamid edukalt sooritanule véaljastab mootors6idukijuhi koolitaja
mootorsoidukijuhi  koolituskursuse tunnistuse, mis annab selle omanikule diguse tahtajatult B-
kategooria mootors@iduki juhtimisGiguse taotlemiseks Transpordiameti liiklusregistri biroos.
Juhtimis@iguse taotlemiseks liiklusregistris peab isik olema védhemalt 16-aastane. 16-17-aastane isik
saab Transpordiameti liiklusregistris taotleda piiratud juhtimisdiguse (tohib juhtida B-kategooria
mootorsoidukit lapsevanema voi tema esindaja juuresolekul ja tohib juhtida mopeedi), 18 aastane
saab taotleda esmase juhtimisdiguse.

1. EESMARGID
1.1. Liikluskoolituse dppe-eesmérgid
1.1.1. Koolituse teooriakursus mahus 35 tundi koosneb mootorsdidukijuhi Gppekava kohasest 26

teooriatunnist; 8 harjutustunnist, mille valtel sooritatakse 2 kontrolltodd; ja 1 tunnist valikaine
teooriaeksami (autokooli proovieksami) sooritamiseks. Opetaja suunab Opinguid ainekaartidel
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toodud Gppeesmérkide kohaselt. Harjutustundides toimub liiklussituatsioonide analliiis grupitéona ja
individuaalselt situatsioone analudsides.

1.1.2. Liikleja oskus valtida riski

Liikleja peab OGppima riski ette aimama ja valtima. Risk vdib olla p8hjustatud juhi hoiakust,
seisundist, teiste liiklejate tegevusest, liiklusoludest ja sdiduki tehnoseisundist. Riski ette ndgemise
ja ennustamise ning selle kaudu liiklusohu valtimise ja tegutsemise oskus on kogu s@iduoskuse
keskne teema. Juhil peab valja kujunema vdime aimata tekkivat ohtu, mis on valjaspool juhi
vaatevalja, kuid v6ib avalduda igal jargmisel sekundil, igal jargmisel meetril.

1.1.3. Liiklejate vastastikuse méju tunnetamine

Uks Oppe-eesmarke on dpilase suunamine teiste liiklejate tegevuse ettendgemisele ja oma tegevuse
mdistetavaks tegemisele. Opilane peab tajuma, et ohutuks ja héaireteta liikluseks on vaja liigelda
sujuvalt, aimata ette teiste liiklejate tegevust, valtida nende vigu ja endal hoiduda ootamatute
olukordade tekitamisest.

1.1.4. Liikleja toimetuleku oskus mitmesugustes liiklusolukordades
Liikleja peab dppima toime tulema mitmesugustes liiklusolukordades, oskama tajuda kaasliiklejate
kaugust, litkumiskiirust ja -suunda.

1.1.5. Oma tegevuse hindamise oskus

Liiklejale on vdga tahtis oskus hinnata oma sGiduoskust juhina ja liiklusolukordi. See on eriti téhtis
siis, kui juht alustab iseseisvat sditu, kus tagasiside oma tegevusest ei ole nii kéttesaadav, kui
koolitaja Opetaja juhendusel sdites. Tuleb osata arvestada ka véasimust ja emotsionaalset seisundit
ning enda kui juhi hetkeolukorra hindamise vdimet. Oma kéitumise ja v@imete arvestamise oskuse
kujundamine on koolituse tiks tahtsamaid tGlesandeid.

1.2. Mootorsdiduki juhi koolituse Gppe-eesmargid (lisakoolitustel osalejatele, kes taotlevad B-
kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni).

1.2.1. SBiduoskuse dppimine (minimaalselt 28 sdidutundi).

Sdiduoskuse Gpingute sisu tuleneb mootorsdidukijuhi dppekavast ja sGiduki juhtimise tegevusest
liikluse tavaolukordades, milleks on:

1) s6idukijuhtimisliigutused ja juhi otstarbekohane tegevusjérjekord,;

2) liikluse jalgimise oskus, juhile vajaliku tdhelepanuvdime kujundamine;

3) teeolude hindamise ja sdiduteekonna valiku oskus.

1.2.2. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus (2 tundi).
Luuakse eeldused tulede Oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja maoistmaks
pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega véltida.

1.2.3. Juhi esmadppe algastme libedas6idu riskivéltimise koolitus (3 tundi).
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Néitlikustatakse juhi vOimalusi sdiduk peatada erinevatelt sGidukiirustelt. Luuakse eeldused
mdistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma ja seepérast tuleb sdites enda Umber hoida piisavalt
ruumi, kui ruumi on vahe, tuleb vahendada sdidukiirust.

1.2.4. Mootorsdidukijuhi esmaabikoolitus (16 tundi).
Anda Opilasele teadmised esmaabivdtetest ning harjutada neid praktilises dppes.

2. LIIKLUSOPETUSE AINE SISU JA MAHT

2.1. Oppetdd maht. )
Liiklusbpetuse aine maht on 35 tundi. Oppet66 koosneb 12 loengust ja igas loengus on kokku kolm
loengu- ja/voi harjutustundi.

Kaik liiklusppe kursusel osalejad saavad OU Autosdit e-Oppe keskkonna kasutamise vGimaluse.
Opilastel on e-Oppe keskkonnas voimalik kuulata taiendavalt klassis labitud loenguid, lahendada
teste ja kasutada OU autosdit koolitusmaterjale.



AUTOSOIT

Ohutu soidu kool

600_M_24.01.2023

2.2. Oppepaevad teemade jargi:

Oppepéev | Teema nr. | P6hiteema Tundide arv

T11 Ulevaade Gppetoo korraldusest ja eesmarkidest. 0,5

1 T12 Iseseisvaks dppimiseks juhendamine 1,5
T13/1 | Liiklus kui slisteem 1
T13/2 | Liiklus kui siisteem 1
2 T13/3 | Liiklus kui siisteem 1
T13/4 | Liiklus kui slisteem 1
T14/1 | Ohutu liiklemise pdhimdbtted 1
3 T14/2 | Ohutu liiklemise pohimdtted 1
T15 Teiste liiklejatega arvestamine 1
T16 Soiduki turvalisus 1
4 T17 Inimene sbidukijuhina 1
T01 Harjutustund / kontrollt6o 1
T21/1 | SO6idu alustamine ja sGiduki asukoht sdites 1
5 T21/2 | S6idu alustamine ja sGiduki asukoht sdites 1
T21/3 | SO6idu alustamine ja sGiduki asukoht sdites 1
T22/1 | S6idujarjekord sbites 1
6 T22/2 | S6idujarjekord sbites 1
T22/3 | SGidujarjekord sbites 1
T23 Soidu eripdra, asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis 1
7 T24 Soiduki peatumine ja s6idu I6petamine 1
T02 Harjutustund 1
T25/1 | Kéitumine liiklusdnnetuse korral 1
8 T25/2 | Kéitumine liiklusbnnetuse korral 1
T03 Harjutustund / kontrollt6o 1
T31 Mo6dasoit, mbddumine ja imberpdige 1
9 T32 SO8idu planeerimine riski valtimise eesmérgil 1
T04 Harjutustund 1
T33 Keskkonda s&éstev auto kasutamine 1
10 T34/1 | S6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
T05 Harjutustund 1
T34/2 | SOiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
11 T06 Harjutustund 1
T07 Harjutustund 1
12 T08 Harjutustund 1
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| T35 |Teoreeti|iste teadmiste kontroll (eksam) 1

Oppetunde kokku 35

2.3. Juhi esmadppe algastme koolituse teooriadppe ainekaardid

T11 (loeng 1) Ulevaade 6ppet6o korraldusest ja eesmarkidest

Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
Teema luhikirjeldus eesmérkidest ja koolitajabppekavast, dppetd6 korraldusest ja dppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele Gihised eesmargid.
Luua eeldused llevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
Oppetdo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi
ettevalmistamise maéaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja Opilase juhilubade
saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid v8imalikult palju
kokku.
Parast koolitust dpilane:

 teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
teab Oppetd6 korraldust;

Teema
uldeesmargid

Opivaljundid teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
» on omaks vdtnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse
eesmaérgid.
T12 (loeng 1) Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sGidutundidele on kursuse raames
palju iseseisvat to0d. Aine raames tépsustatakse iseseisva t006 sisu ja mahtu.

Teema luhikirjeldus Aidatakse dpilasel koostada individuaalne dppeplaan — dppetdo ajaline jaotus,
iseseisev t06, Oppimine juhendajaga jms. RGhutatakse dpilase aktiivset rolli
Oppetdos ja vajadust votta vastutus oma Gppimise eest.

Teema Luua eeldused vastutuse votmiseks oma 6ppimise eest ja aidata dpilasel
uldeesmérgid koostada individuaalne 6ppeplaan.

Parast koolitust dpilane:
on valmis vastutama oma dppimise eest;
» on koostanud individuaalse Gppeplaani;
» teab kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Opivaljundid
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T13/1-T13/4 N o
(loeng 1;2) Liiklus kui stisteem

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades susteemi. Stisteemi erinevad osad on vastasmdjus — muutused

Teema luhikirjeldus Uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse llevaade olulisemast
slisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane seadusandlus, s6iduk,
liikluskorraldusvahendid jms.

Teema

. . Luua eeldused mdistmaks liiklust kui siisteemi.
uldeesmérgid

Parast koolitust dpilane:
B « teab liiklussusteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
Opiviljundid « teab liikluskorraldusega seotud pdhimétteid;
« mdistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle sisteemi osana; teab liikluse
positiivset ia neaatiivset mdiu inimese elule ia tervisele.

T14/1-T14/2

(loeng 3) Ohutu liiklemise pdhimdtted

Vdimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid ukshaaval selgeks
Oppida ei ole voimalik. Aine raames analtitsitakse ttdpilisemaid liiklusolukordi
ja arutletakse, millised on juhi vGimalused tagada ohutus nendes olukordades.
Sonastatakse thiselt ohutu liiklemise pohimdtted. Omandatakse piki- ja
kilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja méarguannete kasutamisega seotud
reeglid.

Teema luhikirjeldus

Teema

. _— Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise p6himdtete valjatootamiseks.
uldeesmérgid

Parast koolitust dpilane:

» mOoistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete tdhelepanekute
tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad
maérguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

 teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid,;

« teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid,;

» on vélja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pGhimdtted.

Opivaljundid
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T15 (loeng 3)

Teema lUhikirjeldus

Teema
uldeesmargid

Teiste liiklejatega arvestamine

Liiklejate ké&itumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast séidukist jms
tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii valtimatult nnetuseni kui teine
pool teab mida ette votta Gnnetuse arahoidmiseks. Arutletakse selle le,
milliseid liiklejate rihmi on, millised on nende kditumise eripérad ja kuidas iga
liikleja saab neid eripérasid teades ohutuse tagada.

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kditumise kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

 teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rihmi;

 teab erinevate liiklejate rihmade kéitumise eripéarasid,;

» teab erinevate liiklejarihmade ja sdidukiliikidega (nt vahem

 kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;

« omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega, mis on
seotud erinevate liiklejarihmade ja soidukiliikidega;

» mOistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

« on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sGitjatega, eelkdige vahem
kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

T16 (loeng 4)

Soiduki turvalisus

Teema luhikirjeldus

Teema
uldeesmargid

Autotodstus areneb véga kiiresti. Sdidukite tootjad pdoravad jarjest suuremat
rohku sGidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sGitjad enda
ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva turvavarustuse
t06pBhimdtet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada. KGige parem on
turvavarustuse Gige kasutamise vajadust selgitada kilastades turvahalli.

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste

kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.
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Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

teab peamisi tdnapéeva sbidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t60pdhimatet (turvavoo kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine, kaass@itja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja kinnitamine); teab turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust
kasutama;

teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

teab nbudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile; teab keskkonnaga
seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel; teab kasutatava sGiduki lisa- ja
mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja s6iduki juhitavusele.
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T17 (loeng 4)

Inimene sdidukijuhina

Teema luhikirjeldus

Teema
uldeesmargid

Opivaljundid

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud kaasasundinud
teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid),
elu jooksul vélja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused, hoiakud, vaartused,
motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik
seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle Ule, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed mdju juhi kaitumisele saab véltida.

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskaitumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liiklusk&itumist mdjutavatest tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate valjatootamiseks neid
kahjulikke mdjusid véhendada.

Pérast koolitust dpilane:

teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

teab kuidas s6idu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne
surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne
enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov) mdjutavad juhi k&itumist;
teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskaitumisele;

on enda jaoks valja toéotanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga
seotud liiklusk&itumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike
mdjude valtimiseks;

on rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu
uldistes eesmarkides ja kditumises.
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T21/1-T21/3
(loeng 5)

Teema
uldeesmargid

Opivaljundid

T22/1-T22/3
(loeng 6)

Teema
uldeesmargid

So6idu alustamine ja sdiduki asukoht sGites

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mandovri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse s6idu alustamise ja s6iduki asukoha
valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu alustamisel
ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised on tee erinevad osad

Teema luhikirjeldus ja nende otstarbed; mille jargi &ra tunda eraldi rada thissdidukile,

kergliiklejatele jms; kui s6iduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas
saab juht dige paiknemisega teel riske véltida. Analtitsitakse sdiduki asukohaga
sOites seotud liiklusdnnetuste tekke p8hjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara
hoida.

Luua eeldused s6itmisel Gige asukoha valikuks vajalike teadmiste kujunemiseks
ja motivatsiooni suurenemiseks soidu planeerimisega riske valtida ning
keskkonda séésta.

Parast koolitust dpilane:

 teab kuidas sditu ohutult alustada;

 teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

 teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

 teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna saastmise
eesmaérgil;

« on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna saastmise
eesmaérgil planeerima.

Sdidujarjekord soites
Uheks ohutu liiklemise eelduseks on Gige sdidujarjekorra madramine teede

I6ikumisalade ja teega kiilgnevate alade Gletamisel. Omandatakse teede
ristumis- ja I6ikumisaladel ning raudteellesdidukohtadel ja duelade, parklate,

Teema lUhikirjeldus jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms tletamisel

sOidujarjekorra madramisega seotud reeglid. Analuisitakse teede ristumis- ja
I6ikumisaladel ja teega killgnevate aladel ning raudteetlesdidukohtadel sdiduga
seotud liiklusdnnetuste tekke pbhjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.
Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade tletamisel dige
sOidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni
suurenemiseks ristmikel sdites vdimalikke ohte valtida.

10
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Parast koolitust dpilane:

» oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
I6ikumisaladel ja teega kllgnevate aladel ning raudteelilesdidukohtadel
soidujarjekorra mééramisega seotud liiklusreegleid;
omab Ulevaadet teede I6ikumisalade ning raudteetllesdidukoha tiletamisega
seotud riskidest ja nende valtimise vdimalustest;

« on rohkem motiveeritud teede I16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteeullesdidukoha uletamisega seotud vdimalikke ohte valtima.

Opivaljundid

11
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T23 (loeng 7) Soidu eripdra asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavalisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb asulas
sOidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega kaasneb oht
onnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist v3ib tdhele panemata jaada;
kui ohtu mérgatakse, siis on véhem aega 0ige otsuse vastuvotmiseks ja

Teema luhikirjeldus tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust Gletatakse siin ka rohkem - s@it tundub
ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka valjaspool asulat ja kiirteel saab
ohutult sdita — valides oludele vastava sdidukiiruse ja hoides enda imber
tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analulsitakse asulavalisel teel, kiirteel ja
tunnelis sdiduki juhtimisega seotud liiklusénnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
oleks saanud neid dra hoida.

Luua eeldused asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude
Teema valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
uldeesmargid suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel ja kiirteel sdites sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Parast koolitust dpilane:

 teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega seotud reegleid:;

 teab sdiduki juhtimise eripéra asulavalisel teel ja kiirteel vorreldes sbiduki
juhtimisega asulas;

Opivaljundid omab Ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega
seotud riskidest ja nende véaltimise vdimalustest; on rohkem motiveeritud
jargima asulavélisel teel ja Kiirteel s6idukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

T24 (loeng 7) Soiduki peatamine ja sdidu 18petamine

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud
liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega
seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega
seotud probleemiilesandeid. Anallitsitakse peatumise ja parkimise ning
h&dapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid ara
hoida.

Teema luhikirjeldus

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja
parkimisega ning hddapeatamisega seotud reeglite jargimiseks.

Teema
uldeesmargid
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Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

teab ja oskab probleemilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatumisega ning hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kéituda;

on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.
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T25/1-T25/2
(loeng 8)

Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Teema luhikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu kski juht ei taha sattuda. Kui aga
liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi kaitumist.
Omandatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud reeglid. Lahendatakse
liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud probleemilesandeid. Analulsitakse
liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi ohutuse ja
liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Teema
uldeesmargid

Luua eeldused liiklusGnnetuse korral Gige ja ohutu kaitumise jaoks vajalike
teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
 teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
« teab liiklusbnnetuse korral vale kaitumise tagajargi.

T31 (loeng 9)

Moddasoit, méodumine ja imberpdige

Teema luhikirjeldus

Omandatakse mooddasdidu, méddumisega ning timberpdikega seotud reeglid.
Arutletakse selle tle, milliseid ohte vdib mdodas6idul ette tulla ja kuidas neid
ohte valtida. Anallisitakse moddasdidu, méddumise ja imberpdikega seotud
liiklusdnnetuste tekke pbhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Teema
uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks mgodasdiduks, moddumiseks ja imberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega mdddasdiduvajadust.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

 teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;
teab kuidas ohutult modda s6ita, mddduda ja imber pdigata;
teab kuidas kéituda méddasdidetava rollis;

« on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise
eesmargil.
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T32 (loeng 9)

Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil
Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte valtida — marsruudi ja aja

Teema luhikirjeldus valik, s6iduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud

puhkepausid, juhi seisund jms.

Teema
uldeesmargid

Opivaljundid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et s6itudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski valtimise ja keskkonna saastmise
eesmaérgil planeerida.
Pérast koolitust dpilane:
« teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat v@i lihemat sditu teha;
» mOistab, et sditu planeerides on v8imalik mdjutada sdidu ohutust ja
séastlikkust;
on rohkem motiveeritud sGiduga seonduvat planeerima;
 teab, et sbitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis v@ivad
avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb ndgemine jms).

T33 (loeng 10)

Keskkonda saastev auto kasutamine

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda kahjulikku
mdju vahendada? Séiduviisi valikuga, s6idu planeerimisega, auto korralise

Teema luhikirjeldus hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse

vajadustest lahtuvalt vdimaluste (le sdasta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna sééstmiseks tarvitusele votma.

Teema
uldeesmargid

Luua eeldused auto sééstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot kasutades keskkonda séasta.
Luua eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on autot keskkonda
s&astvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

 teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku
moju saab vahendada;

oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sdéstmise kohta;

» teab kuidas jalgida kutuse kulu;

» on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda s&astma;

» mOoistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.
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T34/1-T34/2 Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
(loeng 10, 11)
Rasked tee- ja ilmastikuolud p6hjustavad tee ja rattavahelise haardumise voi
nahtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit
juhtida? Selleks, et juht saaks sita ohutult (suudaks sdilitada tee ja ratta
vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja Gige
pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mdjuvad joud, mis véivad
Teema luhikirjeldus to6tada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile mdjuvaid jéude ja kuidas
juht oma kaitumisega saab neid joudusid muuta, saab sdites neid arvestada.
Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond +
pidurdusteekond; reageerimisaeg, pidurdusteekonna sdltuvus sGidukiirusest,
haardumisest ja massist, tsentrifugaaljéud, inerts, kineetiline energia, jaakkiirus,
kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike

Teema teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
uldeesmargid sOitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid
ohte véltida.

Parast koolitust dpilane:

 teab sdidukile mdjuvate jdudude olemust ja oskab neid oma sdidus

Opivaljundid arvestada;

» teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja
kuidas neid ohte on oma kaitumisega vdimalik valtida.

T35 (loeng 12) Labitud teemade kokkuvdte ja tagasiside kursuse kohta
Enne koolituskursuse 16petamist peab dpilane olema omandanud

Teema Idhikirjeldus mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni taseme teoreetilised teadmised

Teema Votta kokku kogu Oppe teoreetliste teadmiste teemad ning anda tagasiside tulevase

uldeesmargid juhi teoreetiliste teadmiste hetkeseisust.

N Parast koolitust dpilane:

Opivéljundid » Tunneb ennast kindlalt mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni teoreetilistes
teadmistes.

3. KIRJANDUS

3.1. Liiklusseadus triikisena voi https://www.riigiteataja.ee/akt/122032022004?leiaKehtiv

3.2. Liiklustestid

3.3. E-Gppe loengumaterjalid /OU Autos6it/ http://www.e-autokool.eu/

3.4. E-Gppe taiendavad 6ppematerjalid /OU Autosdit/ http://www.e-autokool.eu/
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