Gilimnaasiumi ainekava

Oppeaine

Sportméngud

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt, hindamise

erisused

Giimnaasiumi 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilastele antakse iilevaade meie populaarsematest ja kooli kehalise kasvatuse ainekavasse
kuuluvatest sportmédngudest - korv-, vork- ja jalgpall. Késitletakse lithidalt nimetatud
sportméngude ajalugu, kirjeldatakse pohilisi individuaalseid tehnika elemente ja nende
Opetamise metoodikat, tutvustatakse voistlusmédrusi ja voistluste korraldamisega seonduvat.

Kursus 1 opitulemused ja oppesisu, konkreetsed 10imingu néited ja koik erisused, mis on

konkreetse kursusega seotud.

1. Korvpall
1.1. Ajalugu
1.2 Pallikésitlustehnika

1.3 S66tmine,pdrgatamine, pealevisked

1.4 Voistlusmaiarused

2. Jalgpall
2.1 Ajalugu
2.2 Tehnika elemendid, so6tmine
2.3 Palli peatamine
2.4 Viravavabhi iilesanded
2.5 Voistlusmiarused

3. Vorkpall
3.1 Ajalugu
3.2 Tehnika elemendid
3.3 Palling
3.4 Voistlusméaidrused

4. Voistlussiisteemid
4.1 Ringsiisteem
4.2 Karikavoistused

Oppesisu:

Kursus 2 opitulemused ja oppesisu, konkreetsed 10imingu néited ja koik erisused, mis on

konkreetse kursusega seotud.

Opitulemus:
e Teab sportméngude teooriat

Oppesisu:




Teab sportmédngude ajalugu

Oskab sooritada sportméngude lihtsamaid
tehnika elemente

Teab voistlusméirusi

Oskab lugeda vaistlusjuhendit

Suudab tiita erinevate siisteemide
voistlustabelit




