
Gümnaasiumi ainekava

Õppeaine Sportmängud

Õppeaine kirjeldus, sh lõimingu põhimõtted kursuste vahel ja aineüleselt, hindamise
erisused

Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Õpilastele antakse ülevaade meie populaarsematest ja kooli kehalise kasvatuse ainekavasse
kuuluvatest sportmängudest - korv-, võrk- ja jalgpall. Käsitletakse lühidalt nimetatud
sportmängude ajalugu, kirjeldatakse põhilisi individuaalseid tehnika elemente ja nende
õpetamise metoodikat, tutvustatakse võistlusmäärusi ja võistluste korraldamisega seonduvat.

Kursus 1 õpitulemused ja õppesisu, konkreetsed lõimingu näited ja kõik erisused, mis on
konkreetse kursusega seotud.

1. Korvpall
1.1. Ajalugu
1.2 Pallikäsitlustehnika
1.3 Söötmine,põrgatamine, pealevisked
1.4 Võistlusmäärused

2. Jalgpall
2.1 Ajalugu
2.2 Tehnika elemendid, söötmine
2.3 Palli peatamine
2.4 Väravavahi ülesanded
2.5 Võistlusmäärused

3. Võrkpall
3.1 Ajalugu
3.2 Tehnika elemendid
3.3 Palling
3.4 Võistlusmäärused

4. Võistlussüsteemid
4.1 Ringsüsteem
4.2 Karikavõistused

Õppesisu:
.

Kursus 2 õpitulemused ja õppesisu, konkreetsed lõimingu näited ja kõik erisused, mis on
konkreetse kursusega seotud.

Õpitulemus:
● Teab sportmängude teooriat

Õppesisu:



● Teab sportmängude ajalugu
● Oskab sooritada sportmängude lihtsamaid

tehnika elemente
● Teab võistlusmäärusi
● Oskab lugeda võistlusjuhendit
● Suudab täita erinevate süsteemide

võistlustabelit


