Giimnaasiumi valikainekava oppeainele:
Suhtlemis- ja loovustreening
10 Kklass: kursuse maht 1 kursus, 35tundi

Oppeaine Suhtlemis- ja loovustreening

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt,
hindamise erisused
Giimnaasiumi valikaine 10 klass: kursuse maht 1 kursus.
Koolituse tulemusena valdab oppija efektiivsemalt suhtlemise baasoskusi: kontakti-,
aktiivse kuulamise ja selge eneseviljendamise oskusi ning kompleksoskusena
enesekehtestamise oskust.
Hindamine:
* Mitteeristav hindamine — ARV/MA.
Kohalkdimine 70 % ulatuses.
Individuaalsete voimete ja arengu hindamine suulise tagasiside teel.
Grupi t00 puhul vdimete ja arengu hindamine suulise tagasiside teel.
* To0 presenteerimine klassikaaslaste ees. Voimalusel kaastakse hindamisprotsessi
oma ala eksperdid, kui kiilalisdpetajad tdiendamaks lahendusi ning
professionaalseks tagasisideme andmiseks.

Giimnaasiumi l10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Oppe libinu oskab:

* luua suhtlemissituatsioonis tugeva psiihholoogilise kontakti

 kasutada aktiivse kuulamise tehnikaid partneri rdikima julgustamiseks erinevates
suhtlemissituatsioonides (ndustamisel, konflikti lahendamisel, vastupanu iiletamisel,
informatsiooni hankimisel, arendava tagasiside andmisel jms)

* kasutada mina-sOnumeid ja selget eneseviljendust enesekehtestamist ndudvates
suhtlemissituatsioonides; keelduda suhteid sailitaval viisil

 valida sobiva kiditumisviisi sdltuvalt partnerist ja situatsioonist

* analiiiisida oma suhtlemisoskusi ja —situatsioone ning kirjeldada enda arenguruumi
suhtlejana

* lahendada keerulisi suhtlemissituatsioone vditja-vditja pohimdttest lahtuvalt

Lisaks:

* moista paremini iseenda kui suhtleja isedrasusi

» arendada enda kuulamise ja eneseviljendamise oskust

* teadvustada, kuidas stereotiiiibid mdjutavad meie suhtlemist

* modistetakse enesekehtestamise olemust

e osata paremini moista isikute vahelise konflikti olemust

Opilane teab:

* mida Oppeaines suhtlemis-ja loovustreening késitletakse

* kuidas on dppimine korraldatud

* Oppemeetodite eripéra

* mille alusel kursust hinnatakse



Kursuse opitulemused ja oppesisu, konkreetsed 16imingu niited ja koik erisused,

mis on konkreetse kursusega seotud.
Opitulemus:

Koolituse tulemusena valdab oppija
efektiivsemalt suhtlemise baasoskusi: kontakti-,
aktiivse kuulamise ja selge eneseviljendamise
oskusi ning kompleksoskusena
enesekehtestamise oskust.

Kursuse lopetamise nouded

Grupitdo, mille raames:

* luuakse 5 minutiline videoklipp

* teemad valib kursuse juhendaja ja loosib need
gruppide vahel vilja

* grupitood esitletakse grupilitkmete poolt

* toole tagasiside annavad teiste gruppide
liikkmed

Oppesisu:

* Kontaktiloomise oskused

* Selge eneseviljenduse oskused

* Aktiivse kuulamise oskused

 Kéitumisviiside valik

suhtlussituatsioonides, sh ennast

kehtestav kiitumine

* Suhtlemine inimeste juhtimisel

* Suhtlemine konfliktsituatsioonides

ja probleemide lahendamisel

e Suhtlemine teiste mgjutamisel ja

veenmisel

Lisaks:

* Suhtlemise mdiste ja olemus

* Kommunikatsioonimudel

* Suhtlemisprotsess ja suhtlusakti
etapid

* Loovuse maiste ja olemus ning
erinevad kisitlused

* Loovuse avaldumine Suhtlemis-ja
loovustokked

Loovust mojutavad tegurid:

* psiihhosotsiaalsed arengufaasid

* emotsionaalne intelligentsus

* isiktaju ja eneseavamine
loovuse seos isiksuseomadustega

Suhtlemistasandid:

e suhtlemisvahendite kasutamine

e verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine

* psiihholoogilise kontakti
saavutamise voimalused
suhtlemises

* eneseteadvus



