Gimnaasiumi ainekava

Oppeaine —- SELTSKONNATANTS (1 kursus) - VALIKKURSUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu péhimdtted kursuste vahel ja aineiileselt, hindamise
erisused

Valikkursus ,,Seltskonnatants“ on giimnaasiumi valikaine, mida saab valida 10.—12. klassis.
Kursuse maht on iiks kursus (35 tundi). Eeldusaineid kursusel osalemiseks ei ole.

Kursuse eesmirk on tutvustada Opilastele seltskonnatantsu kui liikumiskultuuri osa ning
arendada tantsuoskust, riitmitunnet, kehahoiakut, koostodoskust ja enesekindlust. Kursuse
kdigus omandatakse teadmisi erinevate seltskonnatantsude péritolu, kultuurilise tausta ja etiketi
kohta ning dpitakse tantsimise pohivotteid paaris ja riihmas.

Oppetdd on valdavalt praktiline ning sisaldab erinevate seltskonnatantsude pdhisammude,
juhtimis- ja jargimisoskuste ning tantsukombinatsioonide Oppimist. Kursusel kisitletakse
nditeks aeglast valssi, Viini valssi, fokstrotti, tangot, tSa-tSat, rumba't, jive’i ning teisi
seltskonnatantsu pdhistiile vastavalt dpetaja koostatud programmile ja dpperiihma tasemele.
Kursus viiakse lébi liksikkursusena ning teemad omandatakse lihtsamalt keerukamale liikudes.
Oppetoos pdodratakse tihelepanu tantsutehnika arengule, partneriga arvestamisele, muusika
tunnetamisele ja eneseviljendusele liikumise kaudu. Kursust ei eelne ega jirgne kohustuslikud
tantsukursused, kuid omandatud oskused toetavad edasist osalemist tantsu- ja
litkumisharrastustes.

Aine 16imub litkumisdpetusega, arendades koordinatsiooni, tasakaalu, riitmitaju, vastupidavust
ja kehalist vidljendusoskust. Muusikaga 16imub kursus erinevate muusikastiilide, riitmide ja
tantsumuusika tundmadppimise kaudu. Ajaloo ja kultuurilooga seostub erinevate tantsude
kujunemise ja kultuurilise tausta kasitlemine. Psiihholoogia ja inimesedpetusega 16imub kursus
suhtlemisoskuste, enesekindluse, koostd0 ja sotsiaalsete oskuste arendamise kaudu.
Ainespetsiifilise eripdrana toimub dppetdd peamiselt paaris- ja riithmategevusena. Opilastelt
eeldatakse aktiivset osalemist ning valmisolekut teha koostddd erinevate partneritega. Kursusel
védrtustatakse lugupidavat suhtumist kaasopilastesse, tantsuetiketi jargimist ning positiivset ja
toetavat odhkkonda.

Hindamisel kasutatakse mitteeristavat ehk arvestuslikku hindamist. Arvestuse saamisel

hinnatakse Opilase aktiivset osalemist Oppetdds, omandatud tantsuoskuste rakendamist,




koostddoskust ning valmisolekut osaleda praktilistes tegevustes. Hindamisel arvestatakse

oOpilase individuaalset arengut ja panust kursuse jooksul.

Giimnaasiumi 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Glimnaasiumi 16puks Opilane:

moistab seltskonnatantsu rolli litkumiskultuuri ja kultuuripirandi osana;

tunneb enamlevinud seltskonnatantsude pohijooni, tantsuetiketti ja tantsimisega seotud
kéitumistavasid;

kasutab erinevate seltskonnatantsude pdhisamme ja lihtsamaid tantsukombinatsioone;
liigub muusika riitmis ning seostab liikumist muusika tempo ja karakteriga;

rakendab tantsimisel diget kehahoiakut, koordinatsiooni ja litkumiskultuuri;

teeb paaris- ja riihmatdos koost6dd, arvestades partneri ja kaaslastega;

véljendab ennast liikkumise kaudu loovalt ja enesekindlalt;

védrtustab litkumist, tervislikku eluviisi ning kultuurilist eneseviljendust;

suhtub lugupidavalt kaasdpilastesse ning jargib tantsukultuuri héid tavasid;

on valmis osalema erinevates tantsu- ja seltskondlikes tegevustes nii koolis kui ka

véljaspool kooli.

Kursus 1 6pitulemused ja oppesisu, konkreetsed 10imingu niited ja koik erisused, mis on
konkreetse kursusega seotud.

Opitulemus: Oppesisu:

Kursuse 10puks Opilane:

Seltskonnatantsu alused

tunneb enamlevinud seltskonnatantsude .
e Seltskonnatantsu olemus ja roll

paritolu, pdhijooni ja tantsuetiketi kultuuris.

ohimadtteid; . e
PORIMOTEIE; o Tantsuetikett ja kditumine

teab seltskonnatantsuga seotud pohimadisteid ~
tantsupdrandal.

ing kasutab neid asjakohaselt; . e
fing kasutab heid asjakohasett, o Paaristantsu pohimatted.

sooritab Opitud seltskonnatantsude e
e Juhtimise ja jargimise alused.

ohi ja liht i . )
pohisamme ja lihtsamaid e Turvaline litkumine tantsus.

tantsukombinatsioone; Kehahoid ja liikumistehnika

o Kehahoiak ja tasakaal.




liigub muusika riitmis ning arvestab
tantsimisel tempo ja muusikalise karakteriga;
rakendab tantsimisel korrektset kehahoiakut,
koordinatsiooni ja litkumiskultuuri;

teeb paaris- ja rithmat66s koost6dd ning
arvestab partneri ja kaaslastega;

jérgib tantsuetiketi ja turvalise kditumise
pOhimotteid;

véljendab ennast liikumise kaudu
enesekindlalt ja loovalt;

analiiiisib oma tantsuoskuste arengut ning
vadrtustab litkkumist ja kultuurilist
enesevaljendust;

osaleb aktiivselt praktilistes tegevustes ning
rakendab omandatud teadmisi ja oskusi

kursuse jooksul.

Liikumine paaris ja ruumis.
Riitmitaju ja koordinatsioon.
Muusika kuulamine ja tempo

tunnetamine.

Standardtantsud

Aeglane valss.

Viini valss.

Tango.

Fokstroti pohivotted.

Ladina-Ameerika tantsud

TSa-tsa.

Rumba.

Jive.

Samba v0i moni muu ladina
tants vastavalt Opperithma

tasemele.

Tantsukombinatsioonid ja praktiline

rakendamine

Opitud tantsude pdhisammude
ithendamine
kombinatsioonideks.

Paaris ja riihmas tantsimine.
Tantsuoskuste rakendamine
praktilistes situatsioonides.
Iseseisev ja juhendatud

harjutamine.

Konkreetsed 16imingu niited

Liikumisopetus

Koordinatsiooni, tasakaalu,

rlitmitaju ja vastupidavuse




arendamine tantsulise liitkumise
kaudu.
Liikumisoskuste ja kehalise

aktiivsuse tihtsustamine.

Muusika

Muusika tempo, taktimdddu ja
karakteri seostamine
litkkumisega.

Erinevate tantsustiilidega
seotud muusika kuulamine ja

analiitisimine.

Ajalugu ja kultuurilugu

Seltskonnatantsude
kujunemislugu ja areng eri
kultuurides.

Euroopa ja Ladina-Ameerika

tantsukultuuride vordlemine.

Inimesedpetus ja psiithholoogia

Suhtlemis- ja koostoooskuste
arendamine paaristantsus.
Enesekindluse, esinemisjulguse
ja sotsiaalsete oskuste

kujundamine.

Eesti keel

Tantsualase terminoloogia
kasutamine.
Eneseanaliiiisi ja tagasiside

andmise oskuse arendamine.

Oppevara




Eesti Tantsuspordi Liit.
Tantsuspordi ja
seltskonnatantsu
Oppematerjalid.
https://www.tantsuliit.ee
World DanceSport Federation
(WDSF). DanceSport
Technique and Educational
Materials.

https://www.worlddancesport.o

rg
DanceSport Europe. Oppe- ja
metoodilised materjalid.

https://www.dancesporteurope.

org

Eesti Noorsootdo Keskuse ja
Haridus- ja Noorteameti
litkumis- ja tantsualased

Oppematerjalid. https://harno.ee

Opetaja koostatud
tantsuskeemid,
sammukirjeldused ja
harjutusmaterjalid.
Kursusel kasutatav
muusikavalik vastavalt
Opitavatele tantsudele.
Videodppematerjalid ja
demonstratsioonid dpitavate

tantsude tehnikast.
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