Gilimnaasiumi ainekava

Oppeaine SPORTMANGUD (1kursus) - VALIKKURSUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt, hindamise
erisused

Valikkursus ,,Sportméingud“ on giimnaasiumi valikaine, mida saab valida 10.—12. klassis.
Kursuse maht on minimaalselt iiks ja maksimaalselt kolm kursust. Eeldusaineid kursusel
osalemiseks ei ole.

Kursuse eesmirk on arendada Opilaste liikumisoskusi, meeskonnatéovoimet, sportlikku
aktiivsust ning teadmisi erinevatest sportmingudest. Oppetdd kiigus omandavad Opilased
teadmisi sportmidngude reeglitest, ajaloost ja harrastusvdimalustest ning arendavad praktilisi
minguoskusi erinevates voistkondlikes ja individuaalsetes sportmédngudes.

Kursused on iiles ehitatud praktilise tegevuse pdhiselt. Oppesisu hdlmab korvpalli, vorkpalli,
saalijalgpalli, saalihokit, indiacat, sulgpalli, dodgeball’i, tennist, rannaminge, footbag’i,
spikeball’i ja lauatennist. Mitme kursuse ldbimisel silivendatakse ménguoskusi ning
laiendatakse kisitletavate sportméngude valikut. Teemade ja méngude valik v3ib sdltuda
Opperiithma suurusest, dpilaste huvidest, aastaajast ning kooli spordibaasi voimalustest.

Kursus viiakse l4bi {iiksikkursustena, kuid erinevad sportmidngud ja liitkumisoskused on
omavahel 16imitud ning toetavad tervikliku liikumispddevuse kujunemist. Oppetdd keskendub
minguoskuste arendamisele, reeglite jirgimisele, ausa médngu pdohimodtetele ning
koostodoskuse kujundamisele.

Aine 10imub eelkdige kehalise kasvatuse ja litkumisOpetusega, toetades tervisliku eluviisi
kujunemist ning regulaarse liikumisharrastuse véartustamist. Bioloogiaga 16imub kursus
inimese kehalise vdimekuse, lihastdo ja tervisekiitumise teemade kaudu. Uhiskonnadpetusega
seostub meeskonnat6d, vastutuse, kokkulepete jdrgimise ja ausa médngu pohimdtete
kasitlemine. Matemaatikaga 16imub kursus mingutulemuste analiiiisimise, punktiarvestuse ja
statistiliste nditajate kasutamise kaudu.

Ainespetsiifilise eripdrana on kursus valdavalt praktiline ning Opitulemuste saavutamine
eeldab aktiivset osalemist Oppetdds. Suurt tdhelepanu pddratakse turvalisusele,
koostodoskusele, kaaslastega arvestamisele ning positiivse sportliku suhtumise kujundamisele.
Hindamisel kasutatakse mitteeristavat ehk arvestuslikku hindamist. Opilase edenemist
hinnatakse tema osalemise, méinguoskuste arengu, reeglite tundmise ning koostddoskuse
pohjal. Kursuse arvestuse saamiseks peab Opilane osalema vdhemalt 60% tundidest voi

esitama valikaine programmi pohjal kirjaliku t66 Opetaja méaédratud tingimustel.

Giimnaasiumi 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud




Opilastele antakse iilevaade meie populaarsematest ja kooli kehalise kasvatuse ainekavasse

kuuluvatest sportmingudest - korv-, vork- ja jalgpall. Kaisitletakse lithidalt nimetatud

sportmédngude ajalugu, kirjeldatakse pdhilisi individuaalseid tehnika elemente ja nende

Opetamise metoodikat, tutvustatakse voistlusméérusi ja voistluste korraldamisega seonduvat.

Kursus 1 opitulemused ja dppesisu, konkreetsed 10imingu néited ja koik erisused, mis on

konkreetse kursusega seotud.

Opitulemus:

Kursuse 16puks dpilane:

teab kursuse jooksul késitletud
sportméngude pohireegleid,
péritolu ja harrastusvoimalusi;
moistab erinevate sportméngude
tehnilisi ja taktikalisi
poOhialuseid;

rakendab sportméngudes
ohutusndudeid ning ausa méngu
pohimdtteid;

kasutab dpitud sportmingude
pohilisi tehnilisi elemente
mangusituatsioonides;

teeb minguolukordades koost66d
kaaslastega ning arvestab teiste
méngijatega;

jargib sportmingude reegleid
ning oskab hinnata nende
jérgimist enda ja kaaslaste
tegevuses;

analiiiisib oma oskuste arengut
ning annab konstruktiivset
tagasisidet kaaslaste tegevusele;
védrtustab regulaarset litkumist,
sportlikku eluviisi ja
meeskonnatdod;

suhtub kaaslastesse lugupidavalt

Oppesisu:
Kursuse kdigus tutvutakse erinevate vdistkondlike ja
individuaalsete sportmidngudega ning arendatakse

minguoskusi, litkumisvdimeid ja koostodoskust.

Voistkondlikud sportmingud
e Korvpall
e Vorkpall
o Saalijalgpall
o Saalihoki
e Dodgeball
e Indiaca
o Spikeball
e Rannamingud
Individuaalsed ja paarismingud
e Sulgpall
e Tennis
o Lauatennis
o Footbag
Teoreetilised teadmised
e Sportméngude reeglid ja ohutusnduded
e Sportméngude ajalugu ja péritolu
e Mingijate rollid ja taktikalised pohimdtted
e Ausa mingu pohimdtted
e Koostdo ja suhtlemine meeskonnaméngudes
o Enesehindamine ja kaaslaste tegevuse

analiitisimine.

ning kiitub sportlikult nii

Oppevara




treeningul kui
voistlussituatsioonis.
Need dpitulemused on
ainekava jaoks sobivamad
kui ainekaardis olevad
lithikesed Opiviljundid, sest
need on:
sonastatud moddetavalt;
kooskolas glimnaasiumi
ainekavade stiiliga;
seotud nii teadmiste, oskuste kui
ka hoiakutega;
sobivad iihe kuni kolme kursuse

labimiseks.

Eesti Koolispordi Liidu dppematerjalid. Eesti
Koolispordi Liit. https://www.koolisport.ee

Eesti Korvpalliliit. Korvpalli ametlikud

mangureeglid. https://www.basket.ee

Eesti Vorkpalli Liit. Vorkpalli mangureeglid ja

Oppematerjalid. https://volley.ee
Eesti Jalgpalli Liit. Saalijalgpalli reeglid ja

metoodilised materjalid. https://jalgpall.ee

Eesti Sulgpalliliit. Sulgpalli ppematerjalid.
https://www.sulgpall.ee

Rahvusvaheliste alaliitude ametlikud
mingureeglid (vastavalt kursusel késitletavatele
sportméngudele).

Opetaja koostatud harjutusvara,
juhendmaterjalid ja t66lehed.

Kooli spordibaasid, spordivahendid ning
digitaalsed dppekeskkonnad videoanaliiiisiks ja

eneschindamiseks.



https://www.koolisport.ee/
https://www.basket.ee/
https://volley.ee/
https://jalgpall.ee/

