Gimnaasiumi ainekava

Oppeaine PSUHHOLOOGIA (1 kursus) - VALIKKURSUS

Oppeaine kirjeldus, sh 16imingu pohimétted kursuste vahel ja aineiileselt, hindamise
erisused

Valikkursus ,,Psiihholoogia® on 10. klassi opilastele mdeldud giimnaasiumi valikaine mahuga
iiks kursus (35 tundi). Eeldusaineid kursusel osalemiseks ei ole.

Kursuse eesmirk on kujundada dpilastes arusaam inimese psiiiihikast, kditumisest ja arengust
ning toetada enese ja teiste paremat mdistmist. Kursuse kidigus tutvutakse psiihholoogia
kujunemisloo, olulisemate teooriate ja uurimissuundadega ning késitletakse inimese arengut,
isiksust, vaimset tervist ja toimetulekut mojutavaid tegureid.

Oppetoo kiigus kisitletakse psiihholoogia arengut antiigist tinapievani, arengupsiihholoogia,
isiksusepsiihholoogia, tervisepsiihholoogia ja neuropsiihholoogia pdhiteemasid. Eraldi
tdhelepanu pooratakse vaimse tervise hoidmisele, stressi ja pingetega toimetulekule ning noorte
seas enamlevinud psiiiihikahéirete mirkamisele ja ennetamisele.

Kursus viiakse 14bi iiksikkursusena ning teemad omandatakse loogilises jérjestuses, liitkudes
psithholoogia ajaloolistest késitlustest inimese arengu, isiksuse ja kéditumise mdistmiseni ning
sealt edasi vaimse tervise ja igapievase toimetuleku kiisimusteni. Oppeto6 iihendab teoreetilisi
teadmisi praktiliste iilesannete, arutelude, juhtumianaliiiiside ja eneseanaliiiisi elementidega.
Aine 16imub bioloogiaga inimese nérvisiisteemi, aju ehituse ja kditumise bioloogiliste aluste
késitlemise kaudu. Inimesedpetuse ja tervisedpetusega seostub kursus vaimse tervise,
tervisekditumise, suhete ja enesejuhtimise teemade kaudu. Uhiskonnadpetusega 1dimuvad
sotsiaalse kditumise, vadrtushinnangute ja iihiskondlike mojude kéisitlused. Eesti keelega
seostub kursus argumenteerimis-, eneseviljendus- ja refleksioonioskuse arendamise kaudu.
Ainespetsiifilise eripdrana poodratakse tihelepanu turvalise ja toetava dpikeskkonna loomisele,
kus Opilased saavad arutleda vaimse tervise, isikliku arengu ja sotsiaalsete suhetega seotud
teemadel. Kursusel kisitletakse tundlikke teemasid teaduspdhiselt ning Opilaste privaatsust ja
isiklikke kogemusi austades.

Kursust hinnatakse eristavalt (A—F) vastavalt kooli hindamisjuhendile. Hindamisel arvestatakse

teadmiste rakendamist, analiilisioskust, aruteludes osalemist, praktiliste lilesannete tditmist ning




iseseisvat t60d. Kursuse hinde saamiseks peab Opilane saavutama vdhemalt 50% 1d6pphindest

ning olema sooritanud ja esitanud vihemalt 90% kursuse jooksul ettendhtud praktilistest toodest.

Giimnaasiumi 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Kursuse ldbinud dpilane:

moistab psiihholoogia kui teadusharu kujunemist, peamisi uurimissuundi ning nende
rolli inimese kéitumise ja psiiiihika selgitamisel;

tunneb inimese arengu, dppimise, isiksuse ja kditumise pohilisi seaduspirasusi;

moistab bioloogiliste, psiihholoogiliste ja sotsiaalsete tegurite mdju inimese arengule ja
kaitumisele;

tunneb vaimse tervise hoidmise pohimdtteid ning moistab nende téhtsust igapdevaelus;
oskab mirgata stressi, libipdlemise ja vaimse tervise probleemide tunnuseid ning teab
vOimalusi abi otsimiseks ja toimetuleku parandamiseks;

analiilisib enda ja teiste kditumist ning pdhjendab oma seisukohti psiihholoogiliste
teadmiste abil;

kasutab eneseanaliilisi- ja enesejuhtimisoskusi Oppimisel, suhtlemisel ja igapdevaste
probleemide lahendamisel;

védrtustab vaimset ja fiilisilist tervist ning vastutab oma heaolu eest;

suhtub erinevustesse sallivalt ja empaatiavdimeliselt ning arvestab teiste inimeste
vajaduste ja tunnetega;

hindab kriitiliselt psiihholoogiaga seotud teavet ning eristab teaduspohiseid seisukohti

miilitidest ja vddrarusaamadest.

Kursus 1 6pitulemused ja oppesisu, konkreetsed 10imingu niited ja koik erisused, mis on
konkreetse kursusega seotud.

Opitulemus: Oppesisu:

Kursuse 10puks Opilane:

Psiihholoogia kujunemine ja

kirjeldab psiihholoogia kujunemist ning peamised Kisitlused

olulisemaid psiihholoogilisi teooriaid ja «  Psiihholoogia areng antiigist

uurimissuundi; tanapicvani




selgitab inimese arengu peamisi etappe ja
arengut mojutavaid tegureid;

vordleb erinevaid arengupsiihholoogia ja
isiksusepsiihholoogia késitlusi;

kirjeldab isiksuse kujunemist ning tunneb
peamisi isiksuse kisitlusi, sealhulgas Suure
Viisiku mudelit;

selgitab vaimse tervise tdhtsust ning tervist
toetava kditumise pohimaotteid;

kirjeldab aju ehituse ja talitluse seoseid
inimese motlemise, tunnete ja kiitumisega;
tunneb enamlevinud neuroloogiliste ja
psiitihiliste hdirete tunnuseid ning teab abi
saamise voimalusi;

analiiiisib stressi tekkepdhjuseid ning
rakendab sobivaid stressiga toimetuleku viise;
kasutab psiihholoogilisi teadmisi enda ja teiste
kaitumise moistmisel,;

analiiiisib psiihholoogiaga seotud teavet
kriitiliselt ning pdhjendab oma seisukohti
teaduspohiselt;

védrtustab vaimset tervist, empaatilist

suhtlemist ja vastutustundlikku kéitumist.

Pstihholoogia kui teaduse
uurimisvaldkonnad.
Olulisemad psiihholoogilised

teooriad ja koolkonnad.

Arengupsiihholoogia

Inimese areng eri eluetappidel.
Erik Eriksoni psiihhosotsiaalse
arengu teooria.

Sigmund Freudi
psiihhoanaliiiitiline kasitlus.
John Bowlby

kiindumusteooria.

Isiksusepsiihholoogia

Isiksuse kujunemine.
Isiksusetiiiibid ja
individuaalsed erinevused.
Suure Viisiku isiksusemudel.

Isiksusehdirete Uldine kasitlus.

Tervisepsiihholoogia

Vaimse tervise olemus ja
hoidmine.

Tervist toetav ja kahjustav
kditumine.

Toimetulek igapdevaste pingete

ja muutustega.

Neuropsiihholoogia

Aju ehitus ja talitlus.
Naérvislisteemi seosed
motlemise, tunnete ja

kiitumisega.




Levinumad neuroloogilised

héired ja nende tunnused.

Stress ja vaimne tervis

Kooli- ja todstress.
Stressi tekkepohjused ja
stimptomid.

Stressiga toimetuleku
strateegiad.

Noorte seas levinumad
pstitihikahiired ning abi

otsimise voimalused.

Konkreetsed 10imingu néited

Bioloogia

Nérvisilisteemi ja aju ehituse
seostamine inimese kditumise
ja mdtlemisega.

Hormoonide ja nérvisilisteemi
moju emotsioonidele ning

kéaitumisele.

Inimesedpetus ja tervisedpetus

Vaimse tervise hoidmise
voOimalused.

Tervislik eluviis ja selle moju
heaolule.

Suhted, enesehinnang ja

enesejuhtimine.

Uhiskonnadpetus




e Sotsiaalsete normide ja
vadrtuste moju inimese
kéitumisele.

o Erinevuste aktsepteerimine ja
sallivus iihiskonnas.

o Vaimse tervise teemade
kasitlemine tihiskondlikus
kontekstis.

Eesti keel

o Arutlevate ja analiiiitiliste
tekstide koostamine.

o Psiihholoogiliste juhtumite
analiilisimine ja
argumenteeritud seisukohtade
esitamine.

o Erialase terminoloogia
kasutamine.

Matemaatika ja informaatika

e Psiihholoogiliste uuringute
tulemuste tolgendamine.

o Diagrammide, statistika ja
uuringuandmete analiiiisimine.

o Digitaalsete vaimse tervise ja
Oppimise tugivahendite

kasutamine.

Pohioppematerjalid
e Bachmann, T., Maruste, R. Psiihholoogia alused. Tallinn: Ilo.
o Kidron, A. Psiihholoogia pdhikursus giimnaasiumile. Tallinn: Koolibri.
o Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J., Nolen-Hoeksema, S.
Introduction to Psychology. Cengage Learning.




e Myers, D. G., DeWall, C. N. Psychology. Worth Publishers.
Digitaalsed dppematerjalid

e Opiq dppematerjalid (psithholoogia ja inimesedpetus). https://www.opig.ee

« Tartu Ulikooli Psiihholoogia Instituudi dppematerjalid. https://psychology.ut.ce

o Peaasi.ee vaimse tervise Oppematerjalid. https://peaasi.ee

o Tervise Arengu Instituudi vaimse tervise materjalid. https://www.tai.ee

Opetaja koostatud materjalid
e Juhtumianaliiiisid.
e Eneseanaliiiisi todlehed.
e Arutelumaterjalid.

e Teemakohased videod, artiklid ja uuringute kokkuvotted.



https://www.opiq.ee/
https://peaasi.ee/
https://www.tai.ee/

